
Отечественные  виды 
единоборств 



Самбо 

 



 Самбо — не только вид спортивного 
единоборства и система противодействия 
противнику без применения оружия, но и 
система воспитания, способствующая 
развитию морально-волевых качеств. 



Бросок  через спину с захватом за 
руку 

 


